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2003 gruodis
(Vertimas i$ vokieciy kalbos)

Atsakymai j klausimus - iS kur zmogus ateina ir kur eina,
iS dvasinés krikS¢éionybés perspektyvos

Malda

TURINYS

Kas reikSminga meldziantis?

Ka meldimasis padaro?

Dél ko turime melstis?

Maldos pavyzdys

Malda be zodziy

Malda kaip butinybé jungc€iai su Dievo namais
Maldos sfera

MEDIUMO Zurnalo tikslas yra, ieSkantiems Zmonéms praskinti kelig | dvasinj
moksla'. Klausimai - i$ kur ateiname, kur einame, individo nemirtingumas, stabilus
pasaulévaizdis ir pomirtiné orientacija - buvo vis ir vél statomi. | juos retai kada taip
placiai ir detaliai buvo atsakoma, kaip kad tai daré dvasiniai mokytojai iS ano
pasaulio, kurie mums prisistaté kaip Lena ir Juozas?. Jiedu daugiau nei trisdesimt
mety Ciuricho (Zurich) dvasinés lozés rémuose veiké vieSai, mokino apie gyvenimo
prasme ir suteiké ziniy Zzmonéms, ieSkantiems gyvenimo aname pasaulyje.

PraneSimai buvo perduodami per zmoguy, kuris buvo médiumas. Jie buvo jraSomi |
magnetofonine juostg ir pavieSinami. Siandien jau sunkiai prieinami tie didelés
apimties perduoti dvasiniai-krik§¢ioniski pranesimai.

Siame numeryje bandysime atsakyti j apibréZtus klausimus, remiantis tais prane-
Simais. PareiSkimai pagrindziami ir prapleciami dar ir kitais Saltiniais.
Stebétojui galéty atrodyti, kad apie Siuos svarbius gyvenimiskus klausimus jmanoma
tik menkai kg nors konkrétaus suzinoti. TaCiau kuo daugiau, remiantis Saltiniais su
dvasiSku pasauliu uzsiimama, tuo aiSkesnés ir jtikikinamesnés darosi struktdros.
Tuomet tikéjimas tampa Zinojimu ir abejojimas, jsitikinimu ir tikrumu.

I Vokiskai - Geisteslehre
2 Vokiskai - Lene ir Josef



Malda

Kas praso, tam bus duodama! Tai yra dvasinis jstatymas, apie kurj Jézus savo
mokinius jau informavo: ,PrasSykite, ir jums bus duota ... Kiekvienas, kas praSo,
gauna“. (Mt 7,7-8, taip ir pas Jn 16,23-24 ir Lk 11,9-10). Tiesg sakant, reikalo esmé
aiSki: mums reikia tik prasyti ir mums bus duodama. TacCiau kasdienybés patyrimas
visai kitoks: Siandien daug zmoniy su meldimu turi sunkumy. Jie nevisai tikrai tiki
maldos veikimu; jie abejoja, ar iS viso yra prasmés melstis. Kai kurie Zmones tokias
abejones uzmaskuoja, sakydamai, kad jiems tam trtksta reikalingo laiko. TacCiau mes
Zinome: jei mes esame kuo nors jsitikine, tai ir randame laiko tam dalykui.

Kai kam meldziantis bana, kaip tam, kuris skambina telefonu ir néra tikras, ar
kitame gale kas nors klausosi. Ar rmisy malda kur nors nueina, ar ji kiek naudinga?
Kai kas tvirtina, kad jy malda nieko neatnese, jie su ja daug laiko veltui praleido - ir
jie yra apsivyle, kad nesulauké atitinkamo atgarsio. Taciau jie, galbat, pamirSo, saves
paklausti:

B Ar asS melsdamasis kreipiuosi j Dievg su perdétais ir neteisingais likescCiais?

B Ar mano prasymas derinasi su dvasiniais jstatymais ir su Dievo valia, ar as prasau
Dievo ko nejmanomo, ko nors, kas, pavydZiui, artimo meilei prieStarauja?

B Ar prasau ko nors, kas netarnauja mano dvasiniam vystymuisi?

B Ar mano gyvenimas yra tvarkoje ir, ar aS savo pareigas pakankamai atlikau, kad
baty salygos iSpildytos, su praSymu kreiptis j Dievg?

Jei su savo malda neturime pasisekimo, tai tuomet reikéty kaip tik minétus
klausimus pergalvoti ir atitinkamas iSvadas padaryti. Daug kas, ko mes prasome,
galiausiai, néra masu dvasiniam iSsivystymui naudinga. Todél ir yra gerai, jei musy
praSymas neiSpildomas, kg mes daznai tik véliau pamatome. Jei masy prasymas
nepatenkinamas, tai tuomet tai turi kg bendro su mumis asmeniskai; ir tai mes
turétume respektuoti ir bandyti suprasti.

Kad mes i$ viso j vieng instancijg, vadinamg Dievu, meldziameés, tai tas iSreiSkia,
jog zinome tos instancijos reikSme musy reikalui - mes zZinome, kad Sita instancija
gali mums kg nors duoti. Kadangi mes tos instancijos svarba, madsy prasymy ir
reikaly iSpildyme esame jsitikine, tai mes bandome jos valig respektuoti - taip pat ir
dél to, kad palankias sglygas sudarytume, jog ta instancija masy praSymus priimty ir
juos isklausyty.

Kas svarbu meldziantis?

Ar malda gali tapti veiksminga, priklauso tarp kitko nuo

B kreipimosi | teisingg instancija,

B nuosSirdumo ir koncentracijos meldziantis,
(vidinio nusistatymo, maldos pozidris)

B reguliarumo ir iStvermés,

B maldos turinio (zodziy parinkimo) ir

B kiek Dievo valia iSpildoma.



Jei malda neiSklausoma, tai daznai dél to, kad vienas ty tasky apleistas buvo arba
per mazai j jj démesio kreipiama buvo. Dabar mes iSsamiau su tais taskais
susipazinsime.

1. Kreipimasis | teisingg instancijg

Kas ko nors praso, tas turi ZiGréti, kad jo prasymas baty nukreiptas j teisingg
instancija, Siaip jis iSnyksta arba praranda galios. Taip yra ir meldziantis. Kaip zinia,
yra daug zmoniy, kurie savo prasymus kreipia | Marijg, | Jézaus moting. Kiti vél
kreipiasi | jiems Zinomus Sventuosius - j mirusiuosius, kurie jy Bazny€iy buvo
»Sventaisiais® paskelbti. Vél kiti kreipiasi su praSymu j savo dvasinj palydovg (Cia
visuomet turima omenyje ir moteriSkoji gimine) arba vedéja.

Mes buvome paraginti, savo praSymus ne j dangaus pasiuntinius nukreipti, bet
tiesiog | Dievg melstis, kaip Téve masy kad yra. Ir danguje meldziamasi vien tik
Dievui, vien tik jis garbinamas ir Slovinamas. Tik prie$ jj atsiklaupia angelai. Nors ir
kitos aukStos dangaus butybés gerbiamos, bet meldZziamasi vien tik Dievui.

Jei Zmones vis délto meldziasi taip vadinamiems Sventiesiems, tai Sie tuomet
perima uztaréjo vaidmenj pas Dievg. Ir tokiems Zzmonéms vis deélto gali bdati
padedama, jei tie Sventieji arba uZtaréjai pas uz juos aukSciau stovincius,
aukstesnius angelus, malonés tiems besimeldziantiems Zmonéms praso.

O kaip malda pasiekia Dievg? Pasaulis anoje puséje yra hierarchiniai pastatytas ir
susideda i$ skirtingy plotmiy. Tai reiSkia, kad zmoniy prasymai ty dvasiy, kurios
Sitiems Zmonéms priskirtos, yra priimami ir toliau perduodami aukstesnéms
dvasinéms instancijoms. Jos nusprendzia, kiek tie prasymai gali bati patenkinami.
Sitaip yra ir su ty dvasiniy batybiy prasymais, kurios randasi pakilime fazéje:
visuomet yra tos, uZ jas auksStesnés, dvasinés butybes, kurios arba pacios apie
praSymus nusprendzia arba praSymg perduoda aukstesniai vietai.

Nors i§ esmés reikia tik j Dievg su malda kreiptis, bet vis délto galima ir tiesiog |
savo dvasig-globéjg kreiptis ir jos ko nors praSyti - tai dvasinio mokytojo Juozo
atsakymas | klausimg, ar dvasios-globéjos esg galima ko nors prasyti, ar reikig
visuomet tiesioginiai j Dievg kreiptis. Dvasia-globéja yra su Dievu susijungusi ir gali
pati patenkinti praS8ymag, jei tai priklauso jos kompetencijai. Yra ir dalyky, kuriy
dvasia-globéja negali nuspresti. Taip pat ir ne kiekviena dvasia-globéja turi teise
spresti apie savo globotinj ar globotine. Ji tuomet kreipiasi | aukstesne dvasig, kad
gauty iS jos sprendimg. DazZnai dvasios-globéjos delto negali Zmogaus prasymy
jvertinti, kadangi jos pacios dar neturi to sugebéjimo, visus jy globotinio gyvenimo
jvykius teisingai surtGsiuoti. Tai priklauso ir nuo to Zmogaus nusidejimo. Priklausomai
nuo dvasinio lygio®, kurj Zmogus yra pasiekes, jam priskiriami vis galingesni angelai-
sargai ir vadovaujancios dvasios, kurie-ios pajégiau veikia ir turi tg galimybe patys -
Cios savo globéjo prasymais disponuoti.

2. Sirdingumas ir susikaupimas

Malda tik tuomet turi vertés, jei mes intensyviai | praSymag jsigilinime. Kuo labiau
susikaupe mes meldziamés, kuo nuoSirdziau ir jausmingiau mes j praSymg Dievui
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jsigiliname, tuo daugiau sukauptos energijos susidaro ir atitinkamai yra didesné
praSymo galia. Pagal muasy dvasinius mokytojus turi vien tik koncentruotai ir
nuoSirdziai kalbéta malda tg galig, pasiekti aukStas dvasines auksStybes. Jei i$ vidinio
pageidavimo ir reikalo jsigilinama j malda, ir jauCiamas didelis ilgesys, maldg
sukalbéti, tai tuomet malda veiksmingesné - ji jgauna intensyvumo. Patenki j visai
kitokig vibracija, dvasinis kinas pradéda Sviesti ir aplink jj pasidaro Sviesu.
Kreipiantis | Dievg, patenkama j dieviSkg harmonijg, o harmonija reiSkia palaima.

Salia nuosirdumo reikalingas ir atitinkamas tik&jimas ir reikalingas pasitikéjimas,
kad prasymas iSsipildys, dél ko pasakyta: ,ko tik melsdamiesi praSote, tikékite,
gausiag, ir tikrai taip bus® (Mk 11,24) Arba: ,Visa, ko tikédami melsite, - gausite“ (Mt
21,22). Masy tikéjimas turi bati panasus | vaiko - jis pasitiki savo tévams, jei jie jam
ka nors pazada. Tad ne be reikalo sakoma, tikéjimas galjs kalnus nukelti!

Meldziantis taip pat svarbu ne kiekybé, bet kokybé! Tad kai kuriy Zmoniy
galvojimas, kad reikig visg dieng melstis, kad véliau butum paimtas j dangy, yra
neteisingas. Jei malda ne i$ Sirdies ir sielos gilumos ateina - reiSkia yra tik |Gpy
malda - tuomet ji yra be vertés. Todél Jézus savo mokytiniams saké: ,Melsdamiesi
nedaugiazodziaukite kaip pagonys: jie tariasi busig iSklausyti dél Zodziy gausumo®
(Mt 6,7). Dvasinis mokytojas Juozas irgi pataré, ne daugiau kaip du Téve muisy
vienas po kito melsti, kadangi Siaip madsy mintys iSsisklaido ir nukrypsta j kitus
dalykus - maldos spindulys tuomet perkerpamas ir per tai rySys su dieviSkumu
nutraukiamas. Taip pat mes turj maldg kalbéti pilname susikaupime ir ramybéje ir
prasme j save paimti.

Zmogaus malda turi savyje vibruojanéig galig. Bet ji tik tuomet jgauna daugiausiai
jégos, jei Dievo angelai prie to prisideda. Tai reiSkia, maldos galig Dievo angelai
daugiau sustiprina, papildomai sustiprina ir iSjudina, kad baty galima pagelbéti.

Zmogus turéti i dZziaugsmo melstis. Jis todél turéty toks pasidaryti, kad nuéjimas |
ramybe ir meldimasis jam bity malonumas. Viskg, kas plink jj randasi, turéty jis, kai
yra rySyje su Dievu, pamirsti. Jis turéty tik meile ir gérj, susitaikymo, artimo meilés ir
kantrybes jégas j save paimti. Tos jégos randasi laisvai apie Zmoguy, kai jis meldziasi,
sako musy dvasinis mokytojas.

MeldZiantis nuoSirdumas padaro, kad taip pat ir malda neiSsivysCiusio,
nuodémingo Zmogaus - jei ji iS jo sielos gelmiy ateina - taip pat | Dievo namus
jneSama, kaip ir Zmogaus, esancCio ant aukStesnés pakopos, Dievo pasaulis
dZiaugiasi visai ypatingai tais, kurie rado kelig pas Dieva. Jis, Dievo pasaulis, tuomet
viskg daro, tokiy Zmoniy tikéjimg j Dievg sutvirtinti.

NuoSirdumo svarbg meldziantis, pabrézZia ir Moolenburgh (1991):
~Jei kas ... kupinas pasitikéjimo meldziasi, tai jis gali stebukly sulaukti. Asmeniskai as
to tiek patyriau, kad maldos galia man nesukelia jokiy klausimy®. (215 psl.).

NuoSirdumg meldziantis mes galime pagilinti, jei mes savyje aukstesn]
sgmoninguma, aukstesnj galvojimg ir noréjimg suaktyviname, pasijausdamai kaip
aukStesné batybé, kaip Sviesos batybé. NuoSirdumg galime iSorinémis,
palankesnémis sglygomis pagilinti, batent, susirasdami ramig, malonig vietg arba
patalpg su pritemdyta Sviesa ir dar Zvake uzdegdami.



Reikéty vengti rySkios Sviesos, kadangi dvasinés butybés, kurios nori prieiti prie
Zmogaus, jj inspiruoti ir sustiprinti, jg kaip nemalonumg jaucia, ir kai kurioms ty
dvasiniy butybiy substancijoms pakenkia. Yra betgi iSimc¢iy, kai rySki Sviesa dvasiniai
batybei nieko nereiSkia - tai yra tada taip, kai dvasiniai pagelbininkai tg dvasine
batybe atitinkamai apsaugoja, kad jinai toje atmosferoje galéty veikti.

Ir taip pat neturi reikSmés, ar mes maldg tyliai, ar garsiai kalbame, kadangi
nuoSirdumas nulemia. Taip pat patartina prie$ tai nieko arba visai mazai valgyti,
kadangi pilnas skrandis apsunkina patekti | dieviSskg vibracijg - kdnas turéty bati
lengvas.

Mums pasillyta, meldziantis saves neiSkelti demonstratyviai j vieSumg. Ta prasme
ir Jézus yra pasisakes: ,Kai meldziatés, nebukite tokie kaip veidmainiai, kurie mégsta
melstis, stovédami sinagogose ir aikStése, kad baty Zmoniy matomi. ... Eik | savo
kambarel] ir uzsirakines melskis savo Tévui, esanCiam slaptoje, o tavo Tévas,
regintis slaptoje, tau atlygins® (Mt 6,5-6)* .

Sakoma, kad Zmogus nepasidaryty sau Dievo atvaizdo, jis turjs dvasioje jj garbinti.

Tame sagrySyje dvasinis mokytojas Juozas atkreipé démesj | tai, kad dvasiniame
pasaulyje nieko néra, kas neturéty formos, kad Dievas yra asmuo ir turi pavidalg. Jis
patare, meldziantis | Dievg, paprastai jsivaizduoti nuostabig Sviesig. Arba jau vardas
DIEVAS esas tas AuksSciausias, ir reikig | tg vardg koncentruotis, | AukScCiausigjj.
Dievo varda reikig tvirtai j save paimti ir zinoti, kad Dievas yra DidZiausias - taip reikig
] jl melstis.
Prie sekancioa progos dvasinis mokytojas Juozas nurodé, kad jei mes melsdamiesi
zodj DIEVAS iStariame, tai turime jsivaizduoti Sviesos srove - begalinius spindulius,
kuriuose yra visos spalvos. | tg zérintj spinduliavimg mes turj jeiti. Maldos, sukalbétos
tokiame stovyje, labai greitai apleidzia misy namus ir kyla ukstyn.

3. Reguliarumas ir iStvermé

Maldoje Zmogus ieSko dialogo su Dievu. Jis giria jo didingumg ir praso jo pagalbos.
Jei Zmogus §j dialogg nuolat palaiko, tai malda pasiekia didesnés pagalbos. Zmogus
turéty melstis ne tik tuomet kai jam blogai einasi. Nes kas meldimasj nutraukia, kai
tik reikalas atliktas dél kurio jis meldési, tam Zmogui bdsimaisiais atvéjais nebus taip
paprastai vél padedama. Nulemia, batent, paziros, zmogaus pagrindiné laikysena.
Abejotinas ir tas meldimasis, kuris tik i§ baimés daromas, kadangi Zmogus kencia
arba kai neturi daugiau kitos iSeities.

Mus vis ir vél paragino, melstis rytais ir vakarais. Mums buvo patariama, rytais
sukalbéti maldg susikaupime, kad rySys tarp masy ir Dievo pasaulio susidaryty ir
mes tikrg naudg sau ir savo aplinkai turétume.

Reguliarumo ir iStvermés reikSmé meldziantis iSreiSkiama ir pas Luka: ,Jézus
pasaké jiems palyginima, kad reikia visuomet melstis ir nepaliauti“ (Lk 18,1). Kas
vieng ar du kartus meldési ir nepastebéjo pageréjimo arba pagalbos, tas neturi
manyti, kad jo malda nieko nereiskianti arba Cia nesg galima pagelbéti. Tuomet yra
klaida, jei jis paprastai nuostoja melstis. Jis nesupranta, kad Dievo dvasioms irgi
reikia laiko prasymui patenkinti. Jos turi pirma sudaryti atitinkamus rySius. Ir galbut

4 Pagal Ekumening Biblijos laida, Vilnius 1999.



jos turi daryti Siek tiek pastangy, kelig j ten rasti. Bet gali irgi bati, kad jie pirmiausiai
su tuo prasymu turi eiti pas savo dvasinj vadovg ir jo praSyti patarimo ir pagalbos.

Per tg laukimo laikg gali dvasinés butybés tuo pacliu metu Zmogaus iStverme
iSbandyti. Jei jis vis ir vis meldziasi toje Sventoje ir pakilioje nuotaikoje ir jei jis tikrai
iSpildo sglygas, per kurias gaunamas dievisky butybiy patarnavimas, tai tuomet jam
bus kokiu nors bidu pagalba tikrai suteikiama.

Jei mes vis ir vis pagalbos maldaujame, tai apsaugos dvasios ir kitos butybés,
kurios yra arti musy, atkreips | mus savo démesj ir norés mums pagelbéti. Yra
panasiai - jei paimsime Jézaus pavyzdj - jei kai kas vidurnaktyje j duris baladotysi:
tai tas Zmogus buty pasipiktines ir neatsiliepty. Jei vis ir vis beldZziamasi ir Saukiama,
tai tada tas Zmogus pagaliau atsikels ir nueis pazitréti, kas isdrjsta taip vélai jj
trukdyti. Jei tada pamatoma, kad kai kas praso ir maldauja ir yra dideléje bédoje, tai
tada einama jam pagelbéti.

Jei Zmonés ne reguliariai meldziasi arba tik tuomet, kai jie turi ripescCiy, arba
visiSkai uzmirsta melstis, tokiu atvéju negali susidaryti Sventas, aukStesnis virpesys ir
jis i8silaikyti. Su tarnaujanciomis butybémis reikéty tad niekad nenutraukti rysSio ir
stengtis jj nuolat priziiréti - tada jos bédoje Zmogui pagelbsti. Jei rySys su Dievo
karalyste dél maldimosi nutraukimas, tai reikia ilgo laiko, kol gyvs rySys vél
atstatomas.

Kadangi mums vis ir vis pagalbos reikia, tai turétume nuolat gyva rysj su Dievu ir
jam tarnaujanciais angelais turéti. Reguliarus meldimasis mums duoda ir vertingo
dvasinio peno musy kuniskai ir dvasiniai struktdrai. Jei taiau nustojame reguliariai
melstis, tai neturime ir pagrindo skuystis, jei mums nepagelbiama. Pagal misy
dvasinius mokytojus, nors negalima i$ kiekvieno Zmogaus reikalauti, kad jis turéty
laiko meditacijai, bet reguliariai melsti turéty kiekvienas galéti.

4. Maldos turinys

Maldoje Dievui nereikia ilgy istorijy pasakoti. Dievas seniai viskg Zino. Tai tinka tiek
asmeniskiems ripesciams ir problemoms, tiek ir koletyvinéms Sio pasaulio kan€ioms
ir bedoms. Dievas Zino masy gyvenimg nuo pradziy iki maldos valandos. Jis zino, ko
mums reikia. Nereikia ir maldoje pasakoti, kokie karai siau€ia pasaulyje arba kas
Siaip dar blogo atsitinka. Dvasios, kurios Zmonijai priskirtos, jau seniai apie tai zino.
Taip sake ir Jézus:

.Melsdamiesi nedaugiazodziaukite kaip pagonys, jie tariasi bUsig iSklausyti dél Zodziy
gausumo. Nedarykite taip kaip jie. Jums dar nepaprasius, jiasy Tévas Zino, ko jums
reikia“. (Mt 6, 7-8).

Dievo pasaulis turi daug daugiau dziaugsmo, Slovés giesme VieSpaciui, nei jei
maldininkas mielam Dievui visg Zmonijos kanciy istorijg iSdésto. Dar vis esg Zmoniy,
kurie taip daro ir mano, kad tai Dievui patinka. Pagal musy dvasinius mokytojus, taip
néra: tokia malda net neprasiverzia per kambario, kuriame meldziamasi, lubas,
kadangi ji neturi galios.

Kas svarbu tad sulyg turiniu?



a) Dievo garbinimas ir Slovinimas

b) Padéka uz viska, kas iki Siol gauta

¢) Konkrétus praSymas

d) Paprastas ir aiSkus prasymo suformulavimas

a) Dievo garbinimas ir Slovinimas

Mes turime Dievg i$ visy jégy garbinti ir Slovinti ir savo padékg iSreiksti. Mes turime
garbinti visg jo kirinijg, jo $ventg valig, Mes turime jam sakyti: ,Sventas, $ventas,
Sventas Tu esil“. Si malda, jei ji i§ sielos gelmiy ateina, yra $viesa. Jei Zmogus
esantis bédoje, Sitaip meldziasi, tai jis yra Dievo dvasiy stebimas; jos mato jo bédg ir
jam pagelbsti. Jos Zino, kame reikalas. Zmogaus gyvenimo knyga yra atversta ir jos
mato jo troskimag.

b) Padéka uz viska, kas iki Siol gauta

Su deékojimu uz viska, kas iki Siol gauta, yra jau toks dalykas. Kai kurie Zmonés visai
paprastai uzmirSta dékoti, kad jy praSsymas buvo iSpildytas, lyg tai baty savaime
suprantama. Betgi juk aiSku, kad mes Zmonéms irgi dékojame, jei jie musy
prasymg patenkina. Bet apsi¢jime su Dievu ir Dievo pasauliu tai daznai pamirStama.
Matomai, tie Zmonés neturi nuoSirdaus santykio su Dievu, dél ko jie pamirSta uz
gavimus padekoti. Ko gero, jie net nepastebéjo, kad jy prasymas buvo iSpildytas.

Olandy gydytojas Moolenburghas (1991) paklausé jvairiy zmoniy apie jy santykj
su Dievu ir apie malda, ir i§ daug jy suzinojo, kad jie anksCiau yra meldesi, bet
niekuomet nesg gave atsakymo; kada nors jie tuomet nustoje melstis.
Moolenburghas apie tai sako:

»1ai yra svarbi problema. Anksciau galvojau, kad tie asmenys, kurie taip iSsireiske,
istikryjy negavo atsakymo, bet pamazél priéjau prie kitokios i§vados. Zmonés tik
galvoja, kad jie negavo atsakymo, bet tai priklauso daznai nuo jy neatidumo arba
uzmirStamumo. |sivaizduokite, kad jus turite problemg ir jg iSdéstote savo maldoje.
Nelaukite tuomet betarpiSko atsakymo! UZsiraSykite tiksliai, ko praséte ir paskui
laukdami stebékite, kas atsitiks. Po ménesio perskaitykite dar kartg savo praSyma.
Tada daznai paaiskéja, kad problema yra iSspresta. Bet tai vyko taip nepastebimai ir
maloniai, kad jus visai pamirSote uz tg sprendimg padeékoti. Jus tg jvykj paprastai
uzmirSote. Atsakymai j maldas ateina tik po kurio laiko, ir jei jus nesate budrus, tai
jus to ir visai nepastebite®. (211 psl ir kt.)

Reikia dar ir | sekantj taskg atkreipti démes;j: ,Kai jus maldoje savo Sirdj iSliejate ir
savo problemg iSdéstote, tai dar nereiskia, kad ji bus jlsy laukiamu badu iSspresta.
Bet daznai gauna zmogus, kurio malda nebuvo iSklausyta, kg kitg, neiSaiSkinamg
pagalbg, viding ramybe®. (Moolenburgh, 1991, 212 psl.).

Dievui padékoti uz tai, kas gauta, yra labai svarbus dalykas. Mes tuomi iSreiSkiame
ir savo nuolankumg ir kukluma. Kartais buna kitaip, nei mes noréjome. Bikime ir uz
tai dékingi, to po kai pasimeldéme Teve miasy ,Tavo valia tenusiduodie!* Mums



daznai triksta to reikalingo pazinimo ir atitinkamo matymo | tolj tolregiSkumo, kad
pazintume, kodél Sitaip vistiek geriau yra, nei mes iS pradziy noréjome.

Ana puseé vis ir vél atkreipé masy démesj j padékos reikSme uz kasdien gaunamas
geradarybes. Pavydziui, mes galime Dievui dékoti

- uz kasdienine apsaugg ir pagalbg

- uZ masy sveikatg

- uz aisky, sveikg protg

- uz taikg Seimoje ir darbovietéje

- uz galimybe galéti dirbti

- uz kasdienine duong

- uz galimybe atitaisyti, kas negero padaryta

- uz iSlaisvinimg nuo Liuciferio priklausomybés.

Dvasinis mokytojas Juozas pavadino maldg Zérin€iu spinduliu ir padékg i$
Zmogaus burnos auksiniu lietumi. Padéka Dievui yra ir padéka ir Kristui - ir jis priima
padeéka, kurig mes iSreiSkiame. Mes galime Tévui sakyti, kad mes jam Kristaus vardu
dekojame. Jei tokia padéka ateina iS sielos gelmiy, tai ji turi dar daug daugiau
reikSmeés, nes Dievas myli savo stiny daugiau uz viskg labiau.

Mes neturétume niekad neuzmirs§ti padékos Dievui, mes turétume jg savo
kasdieniniame galvojime ir veikime jrodyti, gerbdami Dievo tvarkg, stengdamiesi
turéti Svariy minciy (pav., gerai galvoti apie savo artimg), gerai apgalvotai kalbéti ir
teisingai veikti (nesiekti neSvariu badu jsigyti materialinés naudos arba pasilpelnyti ir
kt.). Liddnas esas Zmoniy dvasinis vaizdas, kurie gyveng be jokios minties apie
Dieva, kurie viskas esg savaime suprantama ir kuriy Sirdis niekuomet néra padékos
Dievui kupina.

Dvasinio mokytojo Juozo Zodziais (Geistige Welt, 1953 169 psl. Ir kt.) norime mes
Dieva garbinti ir jo prasyti:

,Garbé tebinie Dievui danguje ir padéka jam

uz begalinj gerumag!

Ir mes visi norime prasyti, kad jis baty maloningas visiems ir
savo palaimg iSliety ant visy Zmoniy.

Savo didele padékg norime jam visuomet iSreiksti uz viskg,
kg jis mums yra daves.

Dievas tegul priima muasy maldg ir uz tuos,

kurie apie jj negalvoja“.

Padéka turi didele reikSme ne tik sarySyje su malda, ji siektina ir kaipo Zmogaus
fundamentali laikysena. Amerikony psichologai Robert A. Emmons ir Michael E.
McCullough jvairiose studijose iStyré pozityvy padékos veikimg. Kaip Anja
Krumpholz-Reichel (2003) Zurnale ,Psychologie heute” pranesa, galima i$ ty studijy
Stai kg paimti: ,Padéka iSlygina, skatina sveikatg ir suteikia patikimy socialiniy
kontakty“. (8 psl.).

c) Konkrétus prasymas



Kai esame Dievg pagarbine ir paslovineg ir jam padékoje, tuomet galime pateikti savo
praSymus. Ko galime melsti ir prasyti, bus véliau skyriuje ,Dél ko turime melstis”
déstoma.

d) Paprastas prasymo formulavimas

MeldZiantis taip pat turi reikSmés aiSkus prasymo suformulavimas, kuris turi bati
trumpas. Bet uz tat jis turi turéti kuo didesnj jsitikinima: ,Salyga yra, kad jus neturite
nei akimirkos abejoti, kad jums bus pagelbéjama. Jus turite jau net prieS gaudami
pagalba, uz jg dékoti“. (Moolenboorgh, 1991, 211 psl.).

5. Dievo valios pildymas

Jei kas nors iS kieno nors ko nors nori, tai dazniausiai ir gauna, jei jis tam tikras
salygas iSpildo. Kas, pavyzdziui, vandens tiekéjg praso vandens, tai gauna jo, jei jis
sutinka vandens tiekéjo salygy laikytis ir uz vandenj sumokéti. Taip pat yra su
elektros srovés gavimu ir kt.

Panasiai yra ir su prasymais, nukreiptais j Dievg: jie iSpildomi, jei prasantysis
sutinka pagal jstatymus, t. y. pagal Dievo valig, gyventi. Ir Kristus skelbé - to paties
galvojimo ir noréjimo kaip Dievas: ,Jei pasiliksite manyje ir mano zodziai pasiliks
jumyse, jus prasysite, ko tik norésite, ir bus jums suteikta® (Jn 15,7). Tai reiSkia: Jei
tu sutinki savo gyvenime Dievo valig pildyti, tai tuomet Dievas pildys ir tavo valig.

Zmoniy malda, kurie savo sielos gelméje pamaldziai ir atitinkamai gyvena, yra
iSklausoma. Dievo pasaulis juos apgina ir apsaugoja. Galbat bus jums atleidZiamas
koks nors ypatingas apsunkinimas, esantis dar jisy sieloje pazymétas. Kas betgi
Dievo jsakymy nesilaiko, negali tikétis, kad Dievas jam bus malonus®.

Nulemia Zmogaus paZzitros. Jei Zmogus turi tikrg santykj su Dievu, kuris skatina jj
tai daryti, ko Dievas iS jo reikalauja, tai tuomet ir jam Dievas kai kg padarys jo
malonumui arba net tai duos, ko jis praso. Pirmiausiai betgi turi Zmogus kreiptis |
Dieva. Ir kadangi Dievas Zzmogaus vidy atpazjsta ir permato, tai jis mato ir jo
pazilras.

Taip pat yra ir su maldomis uz kitus, pavyzdZiui, uz mirusius: ar malda uz
mirusiuosius iSklausoma, tai nusprendziama kiekviename atvéjy atskirai. Jei,
pavydziui, Zmogus per visg gyvenimg apsisunkino ir netikintis buvo, tai nereikia
manyti, kad uz jj pakanka keletg maldy sukalbéti ir dvasiniame pasaulyje jam jau bus
pagelbéta. Sitaip néra, nes kiekvienas gauna jam prideramg teisétg bausme.

Dievo valios pildymas yra svarbi sglyga, kad bdty malda arba prasymas
iSpildomas. Tuo atzvilgiu Zmoniy laikysena yra daznai gana pavirSutiniSka, kadangi
visai neuZsiima klausimu, ar jie Dievo valig tikrai iSpildo. Daznai Zmogus apgauna
save ir greitai randa pasiteisinimg, kodél nesielgiama sulyg savo geresniu zinojimu.

Kasdieniniame gyvenime geri santykiai yra badtina sglyga, kad norai ir praSymai
baty iSpildomi. Taip yra ir dvasiniame pasaulyje: jei turime gerg santykj su Kristumi,
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tai masy praSymas | Dievg bus labiau iSpildomas - nebent kokie nors jstatymai
stovety kelyje. Nes Kristus mums patarée, Tévg jo vardu prasyti: ,Jei tik prasyte Téva
mano vardu, jis duos tai jums®, (Jn 16,23). Kadangi Tévo meilé Sinui yra labai
didelé, tai jis mums tg malonumg greiCiau padarys, jei mes turésime gerg santykj su
Kristumi.

Dievo valia taip pat yra, kad Salia meldimosi ir praSymy, atliktume ir atitinkamus
veiksmus ir darbus. Nepakankama jog tik sakome, mes mylime artimg (plg. Mk
12,31: ,Mylék savo artimg kaip pats save patj“.), bet reikia ir kg nors jo kanciy ir jo
bédos palengvinimui daryti - tai reikia, pagal mdsy dvasinius mokytojus, Jézaus
vardu atlikti. Taciau Sitai vien tik taip sau maldoje sakyti, rankas susimti ir keletg
trumpy, karsSty maldy pasimelsti, tai baty per paprasta. Faktinai, tai néra nuopelnas.
Prie maldos taigi priklauso ir veiksmai, kaip pavyzdziui, artimui padaryti meilés darbg
arba jam kg nors duoti, kas kitam, galbat, reiSkia gyvenimag. Visa tai reikalauja saves
jveikimo, darbo ir iStvermés. Apsivylimy cCia irgi bina. Mes turime | juos nekreipti
demesio, bet neklaidziojami savo keliu toliau eiti.

Masy dvasiniai mokytojai vis ir vis saké, kad vien tik meldimasis nepadeda, bet kad
ir atitinkami veiksmai turi bati daromi, kuriuos lyg aukg ant altoriaus padedame, kad
Dievui patikty. AnksCiau Zmonéms buvo |sakyta, deginimo aukas aukoti. Nuo
Kristaus mirties ir prisikélimo tai pasidaré nereikalinga. Siandien i§ Zmonijos
reikalaujamos kitokios aukos, kad sulaukus Dievo maloneés, buatent dorybiy - jas
Siandien reikia padéti ant altoriaus.

TacCiau betgi gali bati, kad neZiGrint Dievo valios vykdymo ir neziarint atitinkamy
veiksmy atlikimo. maldos kartais neturi poveikio. Tam priezgstis gali bati tame, kad
yra nustatytas, nepakeiCiamas likimas, kurj tas atitinkamas Zmogus turi iSgyventi.
Tokios maldos, tiesa, yra girdimos, bet jei kas bdtinai bausmei nuteistas, turi
pirmiausiai tg bausme ir iSgyventi. Tai yra dvasiniai jstatymai, kurie negali bati
pakeicCiamis (plg. Mediumas 11).

Sekantieji pavydZiai parodo, kad vienu atvéju malda dél ligos iSklausoma, o kitu
atveju neisklausoma.

+ 1-as pavyzdys: artimieji meldési dél jy sergancio tévo pasveikimo. Tokios maldos
Dievo pasaulyje iSgirstamos. Ir sergantj Zmogy dvasinés batybés stebi, t. y. jis
nepaliekamas sau vienas. Prasymus uZ sergantjj dvasinés batybés perdavé
atitinkamoms, aukstesnéms Dievo dvasioms, kurios kompetentigkos ligoniui. Sitos
atéjo, pasiziuréjo pirmiausiai j to tévo gyvenimo plang ir pamaté, kad jo mirties
valanda dar visai neatéjusi ir kad jam dar ne laikas mirti. Jos tai pranesée
praSanioms dvasinéms batybéms. Jos irgi dZiaugési ty Zmoniy aukStomis
pazuromis, kad jie galvojo, kreiptis | Dieva ir jo prasyti, kad tévas vél pasveikty. Jis
paskui ir pasveiko, ir artimieji dékojo Dievui.

(Taciau baty neteisinga manyti, kad artimyjy malda tuo atvéju buvo veltui, kadangi jy
tévas ir be maldos nebuity mires. Veltui ta malda tikrai nebuvo, nes mes galime i$ to
iSeiti, kad ji prisidéjo prie greitesnio pasveikimo ir geresnio iSgijimo ir kad
besimeldzian€ius artimuosius sustiprino jy pasitikéjime Dievu).

+ 2-as pavyzdys: vienos sergancios motinos Seimos nariai meldé Dievo, kad jis
neleisty jy mamai mirti, jiems jos dar reikig. Tarp besimeldzianCiyjy buvo ir tokiy,



kurie stovéjo dvasineje Sviesoje, dél ko dieviSkasis pasaulis | jy praSymus ir
maldavimus atkreipé démesj. Pagaliau atéjo pas moting prakilnios butybés, kad jos |
gyvenimo plang pazitréty. Jos pamaté, kad motinos ZemisSkasis gyvenimas tuoj turés
baigtis. TaCiau namiskiy prasymai ir maldavimai buvo iSgirsti ir to pasékoje buvo
motinai dar pridéta keliolika Zemés gyvenimo mety - tai padaryta, atsizvelgiant j tikrai
j Dieva tikin€ius Seimos narius. Be Seimos nariy, maldavo ir jos dvasios-globéjos dar,
kad aukstasis Dievo dvasinis pasaulis suprasty ir mielasirdingumg ir malone
parodyty.

+ 3-Cias pavyzdys: jaunas Zzmogus turéjo nelaime, kur buvo sunkiai viduje suzeistas.
Kai kurie artimieji ir draugai, kurie buvo religingai iSaukléti, prisiminé, kad kai kas yra,
kas galbut, galéty padéti, jei jis bus prasomas. Tad jie pradéjo uz suzeistgjj melstis
su viltimi, kad jvyksigs stebUklas ir jaunas Zmogus liks gyvas. Ir €ia | maldas reagavo
Dievo dvasios ir atéjusios pamaté, kad gyvybiniai svarbls organai yra suZaloti, taip
kad jo nebuvo galima iSlaikyti gyvo. Tad jis turéjo mirti, nes Sitaip suzalotus
gyvybiSkai svarbius organus negali jau ir Dievo pasaulis atstatyti. Tokiais atvéjais
negali ir Dievo dvasinis pasaulis padaryti stebUkly.

+ 4-tas pavyzdys: buvo baiminmasi vieno Zmogaus gyvybe, kuris prie$ tai buvo
gaves akivaizdy negalavimg, ir buvo Dievo praSsoma, kad jis leisty jam gyvam likti. Ir
pas tg zmogy atéjo Dievo dvasios, kad susipazinty su jo gyvenimo planu. IS plano
betgi matési, kad tas Zmogus Siame gyvenime savo sielg apsunkino ir tokio
gyvenimo tesimas jo sielg dar daugiau apsunkinty. Tad Dievo dvasiy pasaulis priéjo
iSvados, neziurint artimyjy visy praSymy ir maldavimy, kad dabar esanti proga, tg
ZzemiSkg gyvenimg anksCiau uzbaigti. Pagal midsy dvasinius mokytojus, tame
veiksme nereikia jZiGréti Ziaurumo, nes tam Zmogui buvo atimta galimybé zemiskame
gyvenime dar daugiau apsisunkinti®. Gyvenimo plane batent matési, kad tas Zmogus
turéjo i$ praéjusiy gyvenimy nuopelny ir savo laiku buvo pasiekes aukstesnj dvasinj
lygj. Kadangi reikia viskg atitaisyti, kas Zzeméje negerai padaroma, tai buvo visiskai to
Zmogaus naudai, jo ZemiSkg gyvenimag prie$ laikg uzbaigti.

NeZinodami dvasiniy jstatymy, Zmoneés kartais mano, jog esanti Dievo valia, kad
Sitas ar anas zmogus taip kencigs. Jie klaidingai jvertina, kad ne Deivas nori, jog
Zzmogus kentéty, bet kad Zmogus pagal jstatymus pats sau tokig kancig uzZsikrove.
kad per tai ZzmogisSka dvasia galéty auksc€iau ant aukstesnio dvasinio pakilimo laipto
pakopti. Bet ir taip pat jmanoma, kad Zmogus su savo valia gali ko nors iSverzti,
prievarta pasiekti. Tad dvasinis mokytojas Juozas mums pataré, neuZsispirti savo
praSymuose ir ne taip ilgai prasyti, kaip tai daznai vaikai daro, kol gauna - galbat
véliau paaiSkés, kad priverstas muasy prasymo iSpildymas visdélto mums
nenaudingas esas.

Sitame sarySyje paliesime dar trumpai ir Siandienine reik$me Zodzio ,atgaila“.
SarySyje su Sveicary Padékos, atgailos ir maldos diena, pasaké mums dvasinis
mokytojas Juozas, kad Zmogui nereikia saves plakti’. IS dvasi$ko tasko Zidrint, reikia
atgailg suprasti kaipo paZiiry pasikeitimg. Zmogaus pazidros turi tauréti ir j aukst]
orientuotis. Zmogus turi jsisgmoninti, kaip jis turi gyventi, kad nebity artimui
papiktinimas ir jam gerg daryty. Saves plakimas taCiau niekam nepadeda. Betgi
pasitarnaujama vargstantiems Zmonéms, jei jiems padedama ir ir pagelbéjama.

% Vokiskai - sich belasten
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Ka padaro malda?

Kas, kaipo teisiai gyvenentis Zmogus, pamaldziai ir nuoSirdziai meldziasi, pas tg
Zmogy malda iSSaukia Stai ka:

+ BesimeldzZiancio Zmogaus vibravimas® pakeliamas ir jo i$spinduliavimas
pasidaro Sviesesnis, t. y. is jo sielos iSsiverZia Sviesos.

Susikaupime kalbéta malda perkelia Zmogy | aukStesnj virpéjimg ir jo sielos
Svietimo galia tampa tuo didesné, kuo pamaldziau jis meldziasi. Tikroji malda yra
Sviesa - Sviesos spindulys, kuris randa rySj su dvasine Sviesa, kuri visur atmosferg
pripildo. Tas ypatingas virpéjimas link dieviSkumo, pagerina ir Zzmogaus pazilras.

+ Dieviskos batybés susirisa su besimeldzianciu Zzmogumi ir jam suteika
stiprybés, saugumo, tikrumo ir vedimo.

Kas meldziasi, tas apSvieCia kelig tarp saves ir Dievo. Ir Situo apSviestu keliu
artinasi dieviSkosios butybés prie besimeldzin€io Zmogaus. Nes Dievas siuncia savo
iStikimuosius | visas puses, kad tuos aplankyty ir ir jy pasiklausyty, kurie jo Saukiasi.
Tie pasiuntiniai tuomet bando jiems patikétus uzdavinius pas Zmogy atlikti. Dievo
pavedimu jie duoda Zzmogui reikalingos stiprybés ir saugumo. Jei tarnaujanciosios
batybés pamato, kad jy asmeniskos jégos ir sugebéjimo nepakanka, kad Zmogaus,
kuris meldziasi, prasymg iSpildyty, tai jie pasikvieCia kitas Dievo dvasias - dvasias,
kurios turi atitinkamos jégos ir sugebéjimo, kad besimeldzianc¢io Zmogaus noras baty
patenkintas, jei tai yra tinkama. Jie taip pat Zmogaus gyvenime pasireiSkia ir kaip
nematomi vadovai. Jie veda Zmogy ir maldoje, per kg jo malda tampa dar pajégesne.

+ Zemesnes ir tamsesnes gelmiy dvasias neprileidZia ta sklindanti
Sviesa, t. y. aplink besimeldziantj Zzmogy sudaromas dvasinis apsaugos
Ziedas.

Kilni galvosena, noras ir malda skleidzia stiprybe, kuri kartu ir kaipo Sviesa iS
Zmogaus sklinda. Sita $viesa sudaro aplink Zmogy lyg apsaugos Ziedg. Zemesnés ir
tamsesnés dvasios iS gelmiy nepernesa tos Sviesos - ji jas atstumia. Jos net visai
nebando prie tokiy Zmoniy artintis, kadangi toks susitikimas joms badty gana
nemalonus, net dvasiniai skaudus. Jei jos visdélto bandyty prie tokio Zmogaus
artintis, tai jos gauty taip sakant elektros smigj. Kuo Zmogus auksciau stovi, tuo
stipresnis baty ir tas smugis.

Sitas apsaugos Ziedas turi bati kiekvieng rytg i§ naujo sudaromas, kitaip tariant,
sustiprinamas, pasvenciant Dievui savo veiksmus ir darbus. Toks Ziedas yra ir
apsaugojimas nuo nelaimiy, ligy ir pagundy. IS to mes matome, kad reguliari,
nuosirdi malda yra saugiausia apsauga nuo visy neigiamybiy ir visko kas susargdina,
kas galéty zmogy apnikti - ir visai tai zinant, kad mes tuomi ,badtinai nustatytus”
likimus ir bandymus negalime apeiti.

+ Meldimasis parodo kelia j dieviSkajj pasaulj ir nuveda arciau prie Dievo ir jo
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pasaulio.

Malda, kuri i$ vidinio jsitikinimo i$ sielos gelmiy kyla, nuveda Zmogy arciau Dievo ir
jo pasaulio. Tai yra kelrodis | nemirtingumo nematomajj pasaulj, | ang dieviSkajj
pasaulj, kuris Zmogui artinasi. Tokia malda yra kaip kibirkstis, kaip maza ugnis. Sitai
suprato ir Fechner, raSydamas: ,Paimk maldg i$ pasaulio, ir bus taip, lyg tu rysj tarp
Zzmogaus ir Dievo batum nutraukes, lyg mazo vaiko liezuvj tévo atzvilgiu batum
nutildes®.

+ Meldimasis tarpininkauja prisijungimui prie ,,Dangaus sventyjy rato

Zmoneés, kurie meldZiasi i§ sielos gelmiy, prisijungia tuomi prie dievi§kojo rato®
dangiskyjy pasiuntiniy. Jy uzdavinys yra su giedojimu, su muzika ir zodZiais Dievg
Kiréjg ir Zmonijos 18ganytojg Kristy garbinti ir Slovinti. Zmogus gali j §j ratg jsijungti,
jei jis gyvena taip, kad Dievas gali pasigéréti juo ir jei jis gali i$ sielos gelmiy melstis.
Tuomet jo visas gyvenimas yra vien malda, dialogas su Dievu.

Musy dvasiniai mokytojai mus paragino, jau dabar savyje aukStesnj galvojimag ir norg
iSvystyti, kad jau Zemés gyvenimo metu mes butume jjungti j ,Dangaus Sventyjy
ratg“.

+ Sunkus likimas palengvinamas arba nubraukiamas

Jei Zzmogus tokiu budu jstengia | Dievg kreiptis ir jei jo sieloje yra tikra atgaila, tai
jam padedama, jei jis i Sirdies gelmiy maldauja - ar tai, kad jam jo likimas
palengvinamas arba kad jis visiSkai panaikinamas, jei jstatymai prileidZia.
Daugumoje atvéjy dieviSkasis pasaulis gali bent suSvelninti bédas, taip kad Zmogus
gali jas lengviau pakelti.

+ Zmogus, kuris meldziasi, gali jj globojandias dvasines bitybes nusiysti pas
Zmones, kuriems reikia pagalbos, pas sergancius arba mielus artimuosius, kad
jJie buty vedami, sustiprinami, pagydomi.

Jei besimeldzZiantis Zmogus aplink save sudaré dvasine atmosferg ir tarnaujancios
batybés jam palankios, tai jos nunes$ palaiminimg ten, kur besimeldziantis Zmogus
noréty, kad baty pagelbéta. Misy dvasiniai mokytojai mus todél paskatina aplink
mus esancias ir tarnaujancias batybes vir ir vél pasiysti pas kitus Zmones.

+ leSkancios dvasinés butybés pastebi besimeldzZiantj Zmogy ir randa pas jj
laikinai taikos ir ramybeés

Kadangi besimeldzian€io Zmogaus siela kaip maza Sviesa tamsybéje SvieCia, tai ji
ieSkancioms (nejsijungusioms) dvasioms paruoSia kelig; jos prisiartina prie tos
Sviesos ir pablina ten. Buvimas kartu su Zzmonémis, kurie meldziasi, veikia | jas
raminanciai, jy neramybé ir skubéjimas tam tikram laikui dingsta ir jos randa taika,
atramg ir paguodg. Ir Dievo dvasios veda klaidZiojanCias dvasias pas nuoSirdziai
besimeldzian€ius Zmones. Tokios maldos yra joms kaip balzamas, kuris jy sielg
nuramina; jos tuomet greiCiau randa jégy jsijungti j Dievg tvarka.

% Vokiskai - Kreis, angliskai - circle



Dél ko mes turime melstis?

Problemy ir galimybiy yra daug, deél kuriy Zzmogus gali maldg panaudoti - savo
paties ir artimyjy reikalais, uz visg kdrinijg, taip pat ir uz mirusius ir uz dvasias,
esancCias pragaro gilumose. Muasy dvasiniai mokytojai medialiy perdavimy beégyje
(1948-1982) mus vis ir vis paragino prasyti Dievo pagalbos toje ir kitoje padétyje ar
kuriame nors reikale. Dabar iSdéstysime tuos patarimus placCiau.

+ Melskis dél gero dienos praéjimo

Mes turétume jau ryte, pries atskeldami, su Dievu susijungti ir geros dienos eigos
melsti. Cia reikia Dievui padékoti uz praéjusig naktj ir viska, kg jis mums dovanojo.
Toliau turétume prasyti visai dienai apsaugos ir palaimos ir viskg j Dievo rankas
sudéti, kg diena galéty atnesti. Su savo malda mes norime po Dievo galybe atsistoti
ir Zinoti: viskas yra Dievo galioje - saulé, ménulis, visos Zvaigzdés, Zzeme, visa visata,
o ir a8 atsistoju po Dievo galybe. Jei ir rOpes€iai ir problemos mums sukelia
nesaugumag, mes galime vis délto bati tikri, nes mes stovime po Dievo galybe. Tai
reiSkia, nastg, kurig mes neSame, neSame ne vieni. Dievo angelai, mums prasant,
mumis pasirdpins ir mus ves, nes Dievo galybé yra visur ir vir§ visko ir aplink jg yra
meilé ir gerumas, iSganymas ir palaima.

Meldimasis ryte turi jvairios naudos: klnas yra geriausiai pailséjes, o galva dar
néra tiek pilna minciy, Zmogus esi, taip sakant, daugiau atsipalaidaves ir viena koja
dar dvasiniame pasaulyje. Ryto malda taip pat yra dvasinis maistas, kuris mus visg
dieng stiprins.

» Melskis dél atgaivinancios, palaimintos nakties

Vakare turétume dar kartg dieng perzvelgti, Dievui padékoti uz per dieng gautg
apsaugag ir palaimg ir jo pradyti ir nakties valandoms apsaugos ir palaimos.

> Melskis dél kasdieninés duonos

Tai néra savaime suprantama, kad mes kiekvieng dieng turime pakankamai
pavalgyti ir tokiu bidu savo grubios medZiagos king galime sveikg iSlaikyti. Kiek
daug zmoniy Siandien turi numirti, kadangi jie neprieina prie pakankamai esamo
maisto. Kiek daug gyvena finansiniuose sunkumuose ir negali atitinkamai
iSsimaitinti! Todél ne be reikalo sakoma: turime prasSyti kasdieninés duonos, kaip
Jézus yra mokines. Kad mes pakankamai maisto turime, tai néra vien tik misy
Zmoniy nuopelnas, bet yra kartu ir prisidéjimas any dvasiniy jégy, kurios Zmones ir
gamtg saugoja ir remia.

» Melskis dél apsaugos nuo ligy, bédy ir nelaimiy
Zmogui galima Dievo prasyti, bati apsaugotam nuo ligy, bédy ir nelaimiy. Ir tame

pasireiSkia Zzmogui Dievo meilé ir palankumas. Jei Dievas mato, kad tai yra Zmogui
gerai, tai jis jam tikrai suteiks pagalbg ir jj nuo bédy apsaugos.



Masy dvasiniai mokytojai mus vis ir vis paragino melstis dél musy paciy ir madsy
saviskiy apsaugos, kadangi tai esg primygtinai batina. Nes kaip daznai pasitaiko, kad
kas nors anksCiau gyvenimg apleidzZia, nei tai esg faktinai numatyta. Toks per
ankstyvas gyvenimo apleidimas gali jvykti per neatsargy veiksma, kurio nebuvo
galima sulaikyti, kadangi anoje dvasinéje puséje niekas tuo Zmogumi neuzsiéme.
Todeél mus paragino, prie§ apleidziant namus, vis Dievo paprasyti, mus ant kelio
apsaugoti.

Baty betgi neteisinga tikéti, kad su meldimu galima visus sunkumus pasalinti. Taip
néra, nes apsivylimai ateina tiek pas teisiuosius, tiek pas neteisiuosius, taip kaip kad
Dievas leidzia saulei Sviesti ant netikinCiyjy ir tikin€iyjy. Joks Zzmogus negali tvirtinti,
kad jo santykis su Dievu yra geriausias.

PrieSingai, jis kukliai turi prasyti:

» 1éeve, atimk viskg nuo manes, kas mano kelig pas Tave drumscia,
Teve, padek man, kad rascCiau kelig pas Tave.

Paremk mane, kai darau, kas gera ir teisinga®.

(Geistige Welt, 1965, 82 psl.)

> Melskis kebliose padétyse dél nuolaidumo ir paramos

Kas keblioje padétyje yra atsidires, gali Dievo pasitikéjime maldauti maloneés ir
paramos. Jei jis turi tikrg tikéjimg ir jei jis gali savo gyvenimui pritarti, tai tuomet tas
pritarimas turi savyje jam retg, nuostaby balzamg, kuris tiek daug nemalonumy gali
susvelninti arba net visai panaikinti.

> Melskis dél vedimo kasdienybéje

Mums Zmonéms daZznai triksta apzvalgos ir reikalingo 2vilgsnio j tolj, kad galétume
atitinkamoje padétyje padaryti teisingg sprendimg. Per inkarnacijg | grubiajg materijg
pasidaro mdsy sgmoningumas ir madsy 2zvilgsnis smarkiai susiaurinti. Todél mums
reikia vedimo i$ anos pusés; ir turétume tad jo prasyti, kuris jvykty pagal Dievo valig.
Pilni pasitikéjimo galime tuomet savo gyvenimg j Dievo rankas jdéti ir leisti su mumis
jo valiai reikstis pagal moto ,Tenusiduodie tavo valia!“ (plg. praSymg maldoje ,Téve
masy®). Per tai misy gyvenime pasidaro jmanomas Dievo vedimas. Dievo vedimo
reikia, pavyzdziui, ir tévams bei mokytojams, aukléjant jiems patikétus vaikus ir
jaunima.

> Melskis supratimo ir apsSvietimo

Masy dvasiniai mokytojai mus pakartotinai vis ragino, patiems galvoti ir prasyti
supratimo, nes Dievas davé Zmogui protg, kad jis jj panaudoty. Taigi, tad nereikia
paprastai tikéti ir daryti, kg kiti sako, bet paCiam apie viskg pagalvoti ir supratimo
praSyti. Niekas neturi teisés, kitiems savo religinj jsitikinimg jbrukti arba jiems net
grasinti. Kas su grasymais ateina, tas néra su Dievu susiriSes, neziurint kokiai



religiniai bendruomenei jis priklausyty. Kasdieninéje maldoje prasykime Dievo, kad
jis masy protg apsviesty, mums truputélj'® savo iSminties duoty ir kad mes bitume
pajégus teisingai veiksmus atlikti. Mes turime bati savistovias zZzmonés, kurie yra
stiprus tikejime j Dieva ir j tolimesnj gyvenima dvasiniame pasaulyje.

> Melskis malonés, mielasirdingumo ir kalciy atleidimo

Kad dieviskas vedimas galéty bati efektyvus, turétume mes ir savo paciy klaidas
ir silpnybes pazinti ir - po to kai esame atitaisymui pasiruose - prasyti Dievo malonés,
mielasirdingumo ir kalCiy atleidimo.

> Melskis pries svarbius reikalus ir pries didelius sprendimus

Jei mes su kokiu nors svarbiu reikalu turime kur nors nueiti, galime prasyti, kad
masy dvasia-saugotoja palydéty ir dvasiniai vadovai tg valandg pas mus baty, kad jie
mums jduoty, kas batina sakyti ir mums duoty ty jégy, kuriy mums reikalinga. Dievo
dvasios tg laikg jsidémes ir pas mus jau daug anksciau pribus.

Mes ir taip pat galime jau kelias dienas prieS sunkig operacijg dvasiniai prie to

prisitaikyti ir prasyti, kad dvasiniai padéjéjai tuo laiku mums su didesne jéga
pagelbéty, gydytojus ir medicinos seseles vesty ir viskas pagal dieviskg tvarkg vykty.

> Melskis dél savo tolimesniy asmenisky reikaly

Tokie asmeniski reikalai gali bati, pavyzdziui, kad turétume reikalingg supratimag
artimyjy bédoms ir klaidoms; kad galvotume Dievui patinkanciai; kad tai, kas savo
sielai galéty pakenkti, jstengtume jg nuo to apsaugoti; kad sunkiose padétyse Dievo
pasauliu pasitikétume ir neatsirasty nusivylimas.

> Melskis dél artimyjy Zzmoniy rapesciy, kanciy ir bédy

Mes esame paraginti ne tik uz save ir savo giminaiCius bei draugus melstis, bet ir
uz kitus Zmones, ypatingai uz serganciuosius ir ken€ian€iuosius. Sergantis Zmogus
gali, ko gero, pasveikti arba jo sirgimas bent suSvelnéti. Malda betgi bina
neiSklausoma, jei gyvybiniai svarbis organai yra suZeisti, nes juos negali ir Dievo
dvasiy pasaulis pataisyti. Be to, malda dar ir tuomet neiSklausoma, jei Zzmogus turi
mirti. Taciau nuoSirdus meldimasis gali likimines Zmogaus gyvenimo situacijas
susvelninti, jei jis tokios pagalbos yra vertas.

Jei Zzmoneés nuoSirdZiai meldzaisi uz badaujancius Zmones, tai sulyg dvasiniu
mokytoju Juozu, tokius zmones, jei jie pagalbos verti, aplanko Dievo dvasios. Jos
tuomet stengiasi, kad geri Zmonés duoty jiems maisto arba jos juos nuveda ten, kur
jiems gali bati duodama maisto. Ta pacia proga mums buvo ir pasakyta, kad dvasiné
pagalba yra ten veiksmingesnée, kur Zmogus ko nors tam tikro praso.

10 yokiskai - ein Hauch



> Melskis uz taika

Sulyg musy dvasiniais mokytojais, yra labai batina vis ir vis melstis uz taikg
pasaulyje. Jei tokia malda atliekama su tikru atsidavimu ir pamaldumu, tai Dievo
dvasios jg paima. DieviSkoji pusé tuomet imasi priemoniy, nepazeidziant dievisky
jstatymy, nes taikos pasaulyje negalima priverstinu bidu pasiekti. Zmogus, bitent,
turi laisvg valig, kas jstatyme yra jteisinta; Sitg laisvajg valig Dievas ir jo dvasinis
pasaulis respektuoja.

Zmonés patys yra tie, kurie galiausiai apie karg ir taikg nusprendzia. Nors taikos
Zzeméje ir negalima prievarta pasiekti, bet mes turime maZiausiai dvi galimybes
prisidéeti prie taikos Sioje Zemeje: mes galime pasirupinti, kad turétume dalj dangaus
karalystés savo sieloje ir masy artimoje aplinkoje, ir kad tai, tikrgja to Zodzio prasme,
iSspinduliuotume. Bet mes galime ir uz taikg melstis (plg. Mediumas 29, jstatymas
23). Mes turétume niekuomet nenustoti melstis, kad tautos suartéty ir kad
neapykanta, pavydas, troSkimas valdyti ir godumas pagaliau visai dingty. | savo
maldas turétume visas tautas jjungti.

Sekanti ,Malda uz taikg“ yra dvasinio mokytojo Juozo (Geistige Welt, 1975, 181
psl.):

»Visagalis iSganymo ir taikos Téve, masy aukscéiausiojo taikos kunigaik$cio
Jézaus Kristaus vardu, prasome Taves:

Atsiysk Tu savo begalines taikos, susitaikymo ir iSganymo angely kariaunas.

Jdék savo geranoriSkumo ir paslaugumo, kuklumo ir atleidimo, taikingumo ir
tikejimo j Dieva, jégas j visy, Sig Zeme valdanciyjy, Zmoniy Sirdis ir sielas.

Leisk Tavo Sventgjg malones ir pasigailéjimo Sviesg j visas batybes jsiverZti,
kad iSganymas ir laisvé galingai veikty.

Tegul Tavo taikos dangiSka rasa uzgesina rasenancig ugnj. Tegul visos
Skiriancios sienos nieku pavirsta, ir Tavo dangiSkasis géris, galia ir
ISmintis visiems Zmonéems apsireiskia.

Nes Tu esi masy dvasios, misy sielos, masy kano ir masy veikimo bei
gyvenimo nenugalima sargyba.

Tavo Sventoji valia, o Téve, tenusiduodie dabar ir vis
» Melskis uz Zmones, kuriy nemégsti arba kurie Tau kanciy sukelia

Mes esame skatinami ir uz tuos Zmones melstis, kuriy mes nemégstame ir uz tuos,
kurie mums kancCiy sukelia. Tokios maldos niekuomet néra veltui, bet veikia kokiu
nors bddu, nors ir netiesioginiu. Tokia malda gali padaryti, kad Zemesnés dvasios
nuo tokiy Zzmoniy nusikreipia ir uz tai aukstesnés dvasinés butybés pradeda jais
uzsiimti, kad juos atitinkamai jtakoty ir per tai jy galvojimas pasikeisty.



» Melskis uz tavo darbdavj

SarySyje su vieno mirusiojo praneSimu apie savo patyrimus, nurodé dvasinis

mokytojas Juozas | bltinumg melstis uz savo darbdavj. Darbdavys per darbovietes
suteikia galimybe uZzsidirbti kasdieninés duonos. Jis per tai uZsideda ir daugiau
pastangy bei atsakomybés ant saves. Todél reikéty uz savo darbdavj melstis, kad jo
darbas baty palaimintas, kad jis visuomet likty ant teisingo kelio, kad dieviSkos galios
ji vesty ir apsaugoty. Darbdavio palaiminimas iSeina ir darbo eméjams | gera.
Sulyg masy dvasiniu mokytoju, yra mazai, kurie uz savo darbdavj meldziasi, kadangi
jie mano, jog jie su savo darbStumu ir uzdaviniy atlikimu savo algg uzsidirba ir tuomi
savo priederme atlieka. Pas vieng, kitg daznai atsiranda ir pavydas, kadangi jo
maitintojui materialiai geriau sekasi. Tokie Zmonés nepagalvoja, kiek daug reikéjo,
kol darbdavys savo vadovaujamg pozicijg pasieke ir su kiek daug pastangy ir daznai
ir pazeminimy reikéjo to siekti.

» Melskis uz savo krasta ir Sio pasaulio tautas

Mes neturétume bati abejingi dél savo artimyjy ir kity tauty gerovés, nes mes
Zmonés esame priklausomi vieni nuo kity ir nuo abipusés pagalbos. Jei, dvasiniai
Zidrint, einasi kitiems Zmonémes ir kitoms tautoms gerai, tai tas turi reakacijos ir j mus,
ir atvirkSCiai. Kadangi malda - teisingai panaudota - yra veiksminga priemoné, tai
savaime suprantama, kad jg galima panaudoti ir dél artimyjy ir tauty padéties
pagerinimo. Malda uz savo krastg ir uz kitas Sios Zemés tautas turi savyje ir praSyma,
kad Zemosios dvasios buty neprileidziamos prie valdanciyjy ir jie savo sprendimus
padaryty Dievo dvasios jtakoje.

Per Sveicary Padékos, atgailos ir maldy dieng (vis rugséjo treCigjj sekamadienj)
dékoja Sveicarijos gyventojai Dievui uz apsauga, duong ir taikg bei to meto dvasine
laisve. Tuomi iSreiSkiama, kad didelé palaima, ateinanti iS Dievo, néra savaime
supratama. Esama pasiruosus i$ dékingumo ir atgailauti. Atgaila didZiausia dalimi yra
tame, atsisakyti kokio nors malonumo arba kokig nors aukg padaryti savo ir artimyjy
iSganymui. Tai yra susimgstymo diena, kurioje stipriau Dievu orientuojamasi. Sulyg
musy dvasiniais mokytojais, baty puiku, jei visi Zzemés Zzmonés paskirty vieng dieng
dékoti Dievui. Be to, praSoma Dievo ir toliau savo laiminancias rankas ant Sio krasto
ir visos Zmonijos laikyti. Bendra malda i visos Sirdies, vienos visos tautos, turi
didZiulj galinguma.

> Melskis uz netikinéius

Mes turétume ir uz tuos Zmones melstis ir dékoti, kurie nei j ang pasaulj, nei j Dievg
ir nei | Jézy Kristy tiki. Nes Jézus miré uz visus, uz visg Zzmonijg - taigi ir uz anuos,
kurie nenori jo pripazinti. Taciau visi yra jtraukti | iSganymo plang ir bus kartg
suvienyti didziojoje dieviSkoje Seimoje.

» Melskis uz iSbalansuotus orus ir uz apsaugg nuo gresian¢iy gamtos
katastrofy



Mes zZmonés galime su nuoSirdzia ir pastovia malda padaryti jtakos | ory
susidarymg (lietus, audra, karstis, kruSa, sniegas) ir gresiantj pavojy nukreipti. Jei,
pavydZziui, visg vasarg lyja, tai sulyg musy dvasiniais mokytojais, tuomet veikia
tamsios galios. Zmonéms maldaujant gali bati, kad tamsios galios pasitraukia ir
nustoja Iyti.

> Melskis uZ mirusius

Zrk. Mediumas 31.

» Melskis uz butybes tamsybiy gelmése

Mes turétume Dievo irgi prasyti, kad tamsybés galios negaléty iSsiplésti, kad jis
savo pasiuntinius siysty i gelmes, kad sielos ten gauty pamokinimo ir norinCios
atsiversti, baty iS ty gelmiy iSvedamos. Nes Dievo valia nusiduoda danguje, ant
Zzemes ir pragariSkose gelmése. Nors Dievo angelai ir gelmése eina sargybg, kad
pragariSkos dvasios nustatytas ribas neperzengty. Bet jeigu niekas nepraso, kad
anoms dvasioms gelmése bty padedama, tai Dievas - kaip mums buvo pasakyta -
daugiau angely prie jau esanciy nesiuncia.

Maldos pavyzdys

.reve masy“, Kristaus mums dovanota malda, yra graZiausia ir nuostabiausia
malda, pilna stiprybés. Mes tai maldai paskirsime atskirg straipsnj (zrk. Mediumas
32), dél ko mes &ia detaliau apie tai tad ir nekalbésime. Zemiau pateiktas maldos
pavyzdys yra - skirtingai nuo ikiSioliniy pasiulymy - autoriaus pasiulymas, bet
sustatymas ir turinys yra pagal madsy dvasiniy mokytojy pasitlymus padarytas. Ji
parodo galimybe maldai, kuri kiekvienu metu gai bati pritaikyta saviems poreikiams ir
tuometiniai padéciai. Ji turi svarbiausius taskus:
kreipimasj, pagarbinimg ir padéka, prasymg ir Dievo valios priemimg. Ta malda
manyta ir kaipo jdéjy rinkinys, uz kg viskg galima melstis. Todél ji gana plati ir gana
didelé - bet tikrai Zinant, kad meldziantis néra svarbu daugybé zodziy.

Kreipimasis:

DangiSkasis Téve,; meilés, mielaSirdingumo ir teisumo Téve, visy batybiy
Kdréejau 3
Slové ir padéka:

Slové ir garbé ir padéka teesie Tau uZ visg Tavo geruma, Tavo stiprybe,
Tavo apsaugg ir pagalbg!

Teesie Tau padeka uz masy iSlaisvinimg i§ pragarisky ploty per
Jézy Kristy, dangaus atidaryma ir galimybe grjzti anapusiniais pakilimo
laiptais ir per jkanyjimg Zeméje! Teesie Tau padéka uz visg pagalbg ir



parama, kurig nuo tada sventosios dvasios Tavo vardu mums Zzmonems ir
kitoms nupuolusioms butybems kasdien suteikia!

Prasymas:

Prasau Taves, perSviesk mane su savo $viesa, perleisk per mano kang ir mano
visg butybe savo beribe jégg ir meile - per kievieng mano celiy.

Suteik man lengvumo ir geros nuotaikos.

Duok man reikalingos kantrybés ir iStvermes apsieinant su Zmonémis ir
situacijomis, duok man supratimo ir atlaidumo.

Duok man sunkiose padétyse paZinti, kg galiu geriau pakeisti ir kg turiu priimti
kaip yra; duok man jégy tai pakeisti, kg galiu pakeisti;
bet ir duok man supratimo ir ramumo priimti, ko negalima pakeisti.

Padovanok man angely linksmumo, pasitikéjimo ir vilties, jégos
ir degsos, kad a$ su noriai ir su pasitikéjimu savo pareigas
namie ir darbovietéje atlikCiau; padovanok man angely paZinimo ir tiesos;
leisk man angely buvimg pajausti, leisk man i8girsti jy balsg.

Duok man savo palaimg ir parodyk man, kur ir kaip as Tavo palaimg galiu
toliau duoti.

Palaimink mano artimuosius ir masy namag bei visg turta.

Palaimink mano darbdavj, mano vyresniuosius, mano bendradarbius ir visus
Zmones su Kuriais turiu reikaly; duok visiems jy kasdieninés duonos ir
apsaugok juos jy keliuose.

Palaimink sergancius ir kenciancius Zmones, kad jy - jei tai Tavo valiai atitinka
pasveikty kanas ir siela; ir kur batina, juos jspék.

Suteik savo palaimg visiems Zmonéms ir batybéms, kurie jos verti.
Pasiysk mielaSirdungumo, taikos ir teisumo angelus
visoms tautoms, taip kad Tavo karalysté puikybéje ir ant Zemes jsigyventy.
Tegul Tavo taika visoje zeméje issiplecia. [takok Sios Zzemeés
vadodovus geériui; apsaugok juos nuo zemyjy dvasiy, kad jie
galéty teisingus sprendimus padaryti.

Palaimink mirusiuosius - kurie man artimi, bet ir visus tuos, uz kuriuos niekas
nesimeldzia.

Palaimink ir aukStyn kylancias gyvybes gyvianuose, augaluose ir
mineraluose.

Sulaikyk tamsybés galias. Pasiysk savo angelus ir j pragariskas gilybes, kad



Tavo valia:

Téve, dekoju uz mano maldos isklausymag - bet Tavo valia tenusiduodie!

ISreikSdami savo dziaugsma giesmémis, patenkame lengviau j aukStesne vibracija.
Jei trumpa giesme, tai yra galimybé, kad mes jg dazniau vartosime. Velykinis
Aleliuja, pavydziui, gerai tinka mums pasidziaugti mdsu iSlaisvinimu i$ Liuciferio
priklausomybeés ir galimybe sugrjzti j dangy.

LAleliuja, aleliuja, aleliuja“
(Melodija i§ Oster-Laudes, Zwischengesang, vgl. KG, 1998 S. 532)

Mes irgi galime Dievg Slovinti, garbinti ir jam dékoti, savais spontaniskai
pasirinktais ZodZiiais, iSreikS8dami tai mums kokia nors Zinoma melodija. Tai gali bati
garsiai arba tyliai, pakeliui j darbg, dirbant ir yptingai, kai stovime prieS grazy
kraStovaizdj, kai kalny pasauliu gérimés, kai prie§ save matome ezerg arba kai
nakties danguje po jo tolybes skraidome arba kai zavimés kokiu Zzmoniy darbu.

Sulyg dvasiniu mokytoju Juozu turétume mes ir dienos bégyje apie Dievag
pagalvoti ir jo paprasyti: ,Dieve sustiprink mane!*. Sitas prasymas yra trumpas ir jj
galima dirbant mintyse pasiysti - ir gausime jégy. Apskritai, dieviskoji jéga randasi
visur ir yra prieinama, jg reikia tik pazinti ir jos prasyti.

Turékime drgsos sukurti savy maldy. Tokios maldos mums duoda galimybe su
didesne vidine jéga melstis. Kaipo paskatinimas, tegul bina nurodymas | Christoph
Einiger knygg ,Die schoensten Gebete der Welt(1982) - Graziausios pasaulio
maldos. Bet ir Joseph Murphy (pav. 1978, 1979) bei Kathryn Kuhlman (pav. 1972)
suteikia mums paskatinimy ir parodo mums jspudingu bldu, kad apsimoka tikéti
maldos stipriu veikimu.

Meldimasis be zodziy

Yra ir malda be ZodZiy - meldimasis su sielos kalba. Tokia sielos malda be ZodZiy,
yra Zmogaus linksmumas ir meilumas. Tai yra aukstos sielos vertybeés, kurios i$ jos
iSeina, nes siela duoda iS vidaus, kg ji turi. Nors tokios vertybés misy praeinancCiame
pasaulyje mazai vertinamos, bet dvasiniame pasaulyje jos auks$tai vertinamos,
kadangi jos nepraeinamos. Linksmumas ir meilumas pereina nuo Zmogaus j Zmogy -
jais galima gergja to ZzodZio prasme, uzsikrésti. Jei mes artimiesiems iSreiSkiame
linksmumg ir meilumg kaipo padékg Dievui uz visg palaimg kasdienybéje, tai mes
papildomai pagiliname meldimasj be Zodziy.

Pagal musy dvasinius mokytojus turéty ir kasdieninis darbas bdti malda. Taip yra
tuomet, jei mes savo veiksmus atliekame pagal Dievo jstatymus, jei mes savo darbg
saziningai ir su dziaugsmu atliekame, jei mes savo tikrgjj galvojimg ir dvasine
stiprybe iSreiSkiame, jei mes veikiame prie$ nesantaikg, apgaulingumg ir t.t., jei savo
darbo nepermenkai jvertiname. Kas jau zeméje savo darbg su dZiaugsmu atlieka, tas
véliau ir anoje puséje turés dziaugsmo savo darbu; kam taciau jo darbas, esant
Zmogumi, yra grasus, tam bus jo darbas ir anoje puséje grasus.



Graziausia ir ilgiausia malda, kuri Dievui patinka, yra Zmogaus gyvenimas, jei jis
gyvenamas pagal Dievo Sventgjg valig. Per tokig maldg Zzmogus randa pri€émimg pas
dangaus aukstgsias dvasias. Zmogus gali savo pastangas, gyventi pagal $ventg
Dievo valig, su sekancCiais dviem ipareigojancCiais praSymais paremti:

LAtimk nuo manes Tu, Dieve, Téeve, viskg, kas man trukdo pas Tave eiti!
Duok man, Dieve, Téve, viskg, kas man padeda pas Tave eiti!

Teesie Tau gyrius, garbe ir Slove per visus amzius!

Tavo palaima, Vie$patie, teateinie ant masy ir ant visos Zemés!*

Malda kaipo butinybé jungé€iai su Dievo namais

Kuo daugiau mes meldimasj prizidrime, tuo artimesné pasidaro masy jungtis su
Dievo namais, su dieviSkomis bltybémis. Kai mes meldziamés, tai angelai klausosi ir
jie rySius su Dievo namais padaro mums artimesniais. Per tai pradinis jausmas, kad
Dievas ir jo pasaulis esgs taip toli, pamazu dingsta ir jau néra tolumos, kuri galéty
trukdyti.

Mes turétume maldai skirti deramg démesj, nes ji yra Salia gery darby, kuriuos mes
turime atlikti, svarbi kasdieninio dvasinio-kriksC€ioniSko gyvenimo dalis. Ar ir kaip mes
meldziamés, yra matyklis musy gyvy santykiy su Dievo pasauliu. Dvasinés
krikSCionybés Zinojimas, tiesa, yra jdomus ir reikalingas Dievui patinkanCiam
gyvenimui, bet galiausiai galioja, jei pagal tai ir gyvenama, o prie to priklauso ir
kasdieniné malda.

Dievo dvasios kovoja kartu su mumis dél dvasinio pakilimo. Jos vis ir vél bando
mus vesti gerume ir sulaikyti nuo Zzemuyjy dalyky. Jos primena mums maldg, kad jos
nepamir§tume ir kad per tai liktume su Dievo namais susijunge. Zemesnés galios
betgi visais galimais budais stengiasi sutrukdyti, kad baty j Dievg meldZiamasi. Todél
turétume niekuomet neuzmirsti: kai Zmogus stengiasi pasiekti kilnumo ir auk§tumo’,
tai ¢ia bando ir Zemesnis dvasiy pasaulis prieiti.

Jei Zmogus jau nesimeldzia. tai jis tuomet yra, sulyg miusy dvasiniais mokytojais,
nuo Dievo atskirtas ir dvasios-globéjos ne taip lengvai randa kelig pas jj. Maldos
svarbumg iSkélé ir Gertrud von Le Fort savo sekanc€iame i8sireiSkime: ,Maldos yra
gatvés j ang puse” - yra gatvés link Dievo.

Ir beje yra ir taip, kad kas praso palaimos savo artimui, blina dar ir pats palaimintas
- palaima budna lyg atgal aukojama. Sitaip ateina ir pas tuos Zmones geros jégos,
kurie meldzia sveikatos sergancigjam, nors jie patys ir neserga.

Masy dvasiniai mokytojai ragina mus, siekti Kristaus Baznycios vienybés per tai,
kad kartu su kity tikéjimy kryp€iy tikinCiaisiais Dievg ir Kristy garbintume. Nors ir
daugelyje dalyky nesama vienos nuomonés, turétume vis delto toje Kristaus
Baznycioje susijungti, kad blGtume garbinime vieningi. Kaip i§ vienos burnos turi
garbininimas skambéti, ar tai baty giesmé, ar tai bty malda. Nes Kristaus Baznycia
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apima visg krikSCionijg, nezidrint skirtingy tikéjimo krypCiy. Reikia tuo keliu eiti
nusizeminime ir kuklume, kad Dievui tai patikty.

Maldos aplinkuma, sfera

Dvasiniame pasaulyje dar yra ir maldos sfera. Dievo angelai yra pasiruoSe
kiekvieng maldg, kuri atliekama, | Dievo namus nunesti Dievo pagarbinimui. Sita
sfera atsirado pamazél ir Siandien ji yra SvieCianti pilnoje Sviesoje. | tg sferg neSa
Dievo angelai maldas. Ten uz mus zmones ir uz taikg visoje Zzeméje meldziamasi;
ten angelai savo maldoje garbina Dievg ir ten yra begalinis dzilGgavimas ir
giedojimas. Kadangi per mazai maldy nuo Zemeés ateina, tai turi angelai i$ visy jégy
melstis ir giedoti ir Dievg garbinti. Jie tai daro masy vardu ir visy tauty bei Zmoniy
vardu. Ir Kristus meldziasi ir garbina Dievg. Jis duoda palaimg visiems toje sferoje
gyvenantiems ir paveda jiems tg palaimg nesti kiekvienam Zmogui, kuris turi rysj su
dvasiniu pasauliu. Ir Kristus yra taip pat masy uztaréjas pas Dieva. Jis eina su musy
prasymais ir maldavimais pas savo ir masy Téva.

Alfred Dalliard
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